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Delaktighet och utbildning, oavsett funktionsférmaéga
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Det kan vi alldeles séikert

- Det har jag aldrig provat forut, si det kan jag alldeles
sdkert, sade Pippi Langstrump med en attityd som kan
padminna om Furubodas. Temat "Mojlighet till
forindring” sammanfattar mycket av Furubodas
verksamhet forr, nu och i framtiden. Furuboda blev till
tack vare att minniskor sig en mojlighet till férindring.
Paret Skoog och deras nirmaste krets trotsade tidsandan
genom att se utvecklingsmojligheter for personer med
omfattande funktionsnedsittningar. De vigade prova
nagot nytt. Tron pa att det omgjliga dr mojligt byggde
upp en fungerande verksamhet. Det startade med liger
1960 - i ar 4r det 60 ar sedan - och under alla ar har
manga hinder trotsats.

Varje dag pa Furuboda ser jag deltagare, anstillda och
volontirer som tillsammans ser mojligheter och har
fokus pa l6sningar. Ofta férundras jag 6ver vara del-
tagares styrka och kamp att géra det bésta och jag ser en
forbittring nir talet forbittrats, svenskan utvecklas eller
sjalvfortroendet vixer. Da kinner jag virme i hjirtat.

FURUBODA

Postadress )
Féreningen Furuboda, 296 86 Ahus
E-post: info@furuboda.se

Hemsida: www.furuboda.or

Furuboda Yngsjo
Furubodavégen 247, 296 92 Yngsjo
044-78146 00

Furuboda Malmé
Fagerstagatan 1B, 214 44 Malmo
040-644 65 00

Furuboda Kristianstad
Blekingevégen 6, 29154 Kristianstad
044-78148 21

Ge engdva
Plusgiro: 900594-3
Swish: 900 59 43

Utgivningsplan
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Fyra nummer per ar: mars, juni,
september och december
Upplaga ca 8000 ex

Lyssna pd Furuboda.Nu som
taltidning p&d www.furuboda.org

Ladda ner Furuboda.Nu som
e-tidning p&d www.furuboda.org
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Aven framtiden kommer bjuda pa svarigheter att 6ver-
brygga. Vi maste prova mycket som vi aldrig provat forut
och Furuboda maste fortsitta att std upp fér miannisko-
virdet. De senaste aren har vi blivit piminda om hur
skort det kan vara. Vi har sett LSS-beslut dras in, ritten
till skolgang @ventyras och flyktingar som inte tillats
nigon fristad. Ibland kinns det frimmande och
skrimmande, men ir ockséd en piminnelse om att goda
krafter behévs mer 4n nigonsin.

I detta nummer kan du bland annat lisa om Curre
Nilsson som pa ett fascinerade sitt bidrar till Furuboda,
Ida Anderssons kloka ord om livets mojligheter och
Martin Tengblads trevliga kronika. Vardagshjiltar
beskrivs - och visst ger det ett stort hopp om framtiden.
Tack for att ni f6ljer med Furuboda in i 20-talet.

Tillsammans kommer vi géra mycket omgjligt mojligt!
Tack for ditt stod!

Varma halsningar
Jenny Anderberg, rektor/verksamhetschef
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Miljsmérkt trycksak
3041 0390

Tryck
Litografen i Vinslév AB

Ansvarig utgivare
Jenny Anderberg
jenny.anderberg@furuboda.se

Redaktor, sattning och layout
Matilda Andin

matilda.andin@furuboda.se

Omslagsbild

Sjalvportratt av Sally Ly, skapad
med Adobe Draw pd en ny iPad
som képts in till IT-kursen tack vare
bidrag fran en stiftelse.
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Den lilla simhallen med det stora hjartat

Text: Monica Deger, monica.deger@furuboda.se

Foto: Furuboda

Simhallen pé Furuboda folkhégskola i Yngsjo ér valbesodkt. Béde Furubodas
deltagare och allmdénheten i Kristianstads kommun besdker den ofta och
flitigt. Men simhallen ér i behov av renovering fér att kunna fylla sitt syfte pé
det satt som den dr menad for.
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Vi dr 6vertygade om att folkhogskolan ska kunna ha
kvar den simhall som ger sa mycket glidje och
forgyller vara deltagares vardag - och andras. Drygt
tva tredjedelar av bestkarna ir externa. Konferens-
gister och personal utnyttjar simhallen i motions- och
rekreationssyfte och den hyrs ut till privatpersoner,
foretag och foreningar. Allminheten har tillgang till
simhallen flera gdnger i veckan genom vanliga
allminbad, sa kallade rehabiliteringsbad och tillfillen
for babysim, vattengympa och simundervisning samt
projektet Nelms metod i samarbete med Poseidon i
Lund. Det dr den lilla simhallen med det stora hjirtat.

Renoveringsbehov

Furubodas simhall 4r i behov av renovering for att
kunna fylla sitt syfte pa det sitt som den 4r menad for.
Forra aret gjorde Furuboda en ansokan till
Kristianstads kommun med férhoppning att fa bidrag
for att kunna genomféra den renovering som behéovs.

Aven om ansokan da fick avslag, dr bade Furuboda
och Kristianstads kommun &verens om att med start
pa det nya aret ha en fortsatt dialog, vilket 4r positivt
och ger framtidstro.

Metod fér rehabilitering

Under flera ar har Furuboda varit involverat i
vattenprojekt i samverkan med framfér allt Poseidon i
Lund, men dven med andra organisationer sirskilt
inom funktionsrittsrorelsen. Det har lett till nya
6nskemal fran var mélgrupp och idén om en
ombyggnad och férbittring i simanliggningen.
Furubodas simhall var, nir den en gang byggdes, vil
anpassad till den verksamhet den var avsedd for. Idag
finns nya metoder och nya behov, dels vad giller ren
rehabiliterande verksamhet, men ocksa vad giller
malgruppens delaktighet och aktivitet.

En ombyggnad ér nédvéndig
for att anpassa véra bassénger och
fortsétta skapa goda maéjligheter.

[ vattentridningen anvinds vatten som ett terapeutiskt
verktyg for att 6ka rorelseférmagan och sensorisk
medvetenhet i vattnet for personer med
funktionsnedsittning. Malet dr att effekten 4ven ska
uppnas pa land.

Furuboda fokuserar pé att anvinda det som kallas
Nelms metod, vilket fungerar mycket bra pa vir
malgrupp. Metoden ir utvecklad speciellt f6r personer
med férvirvad hjirnskada, nervsystemsjukdomar som

cerebral pares och autismspektrum, men erfarenheten
ir att metoden #ven kan anvindas for andra grupper
som lever med funktionsnedsittning.

Kampanjen "Radda Furubodas simhall”

Innan jul f6rra aret startade Furuboda en kampanj
med namnet "Ridda Furubodas simhall”. Det
startades en namninsamling och givor samlades in
for att uppmirksamma simhallen och behovet av stod
till renovering.

Med kampanjen har ett enormt
stéd och engagemang vaxt fram hos
mdénga fler i och runtom Furubodai.

2 802 personer skrev under namninsamlingen och
tillsammans skapade deltagare, personal och
allminhet debatt, vickte opinion och genomftrde en
manifestation for att visa betydelsen av en simhall pa
Sveriges storsta skola for personer med omfattande
funktionsnedsittningar. Dessutom bidrog manga,
béde privatpersoner och organisationer, genom att
skinka gévor.

Kristianstads frivilliga hjilpférening (KFH) var den
forsta férening som valde att hjilpa till med en giva
av den storre storleken nir de bidrog med 60 000 kr.
Deras férhoppning var att gavan skulle bli en
grundplit till den kommande renoveringen av
simhallen och att det ska inspirera andra att vara med
och bidra - vilket det ocksa gjorde.

Enormt engagemang

Furuboda har linge legat i framkant vad giller rehab/
habilitering. Utvecklingen gar hela tiden framat och
en ombyggnad idr nédvindig for att anpassa vara
bassinger och fortsitta skapa goda mojligheter att
underlitta livet och vardagen f6r var malgrupp.

Med kampanjen har ett enormt stdd och engagemang
vixt fram hos manga fler i och runtom Furuboda - ett
stdd vi 4r sd glada och tacksamma for! Det inger
livskraft och framtidstro hos deltagare och foér
Furubodas framtid. Det visar att det inte bara dr den
lilla simhallen som har ett stort hjirta, utan
medminsklighet och hjirta finns 6verallt.

Tillsammans ir vi starka. Det dr den kraften, det
engagemanget vi nu tar vara pa. Det 4r det som ger
oss fortsatt energi att inte ge upp. Furubodas simhall
ska finnas kvar. Lat oss fortsitta kimpa tillsammans
for ett medminskligt samhille. Simhallen dr ett
verktyg for ett bittre samhille. @
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Fonder & stiftelser som méjliggoér mer

Text: Matilda Andin, matilda.andin@furuboda.se & Kerstin Olsson/Stiftelsen Ekeliden

Bild: Sally Ly, deltagare i IT-kursen

Det dr inte ovanligt att det &r ekonomin som sétter kdppar i hjulet for
personer som vill kommmai till Furuboda som deltagare, men vi gor sé
mycket vi kan foér att ta bort dessa hinder. Tack vare flera olika samarbeten
gdr det att s6ka fondmedel som kan géra bdde det och annat maéijligt.

Personer som soker till vara korta kurser kan soka
fondbidrag via Furuboda, som administrerar
ansokningar for Stiftelsen for Bistind dt rorelsehindrade i
Skadne, Linnéa och Josef Carlssons stiftelse och Furubodas
vistelsefond. P4 www.furuboda.org/korta-kurser finns
mer information om detta, med kriterier fér ansékan
och ansokningsblankett. Ansdkan skickas senast 15
april 2020 f6r sommarens kurser.

Furuboda har nyligen inlett samarbete med bistdnds-
organisationen Individuell Ménniskohjilp (IM) som
ger mojlighet att s6ka bidrag dven for deltagare till
langa kurser. Det dr Berit Siderstroms stiftelse, som
kan ge bidrag till personer bosatta i Sverige och som
har flera oberoende fysiska funktionsvariationer
samtidigt. Bidrag kan @ven delas ut till organisationer
som arbetar med malgruppen. Ansékan sker [6pande.
Mer information och ansékningsblankett finns pa
www.furuboda.org/yngsjo/langa-kurser.

Utover dessa fonder och stiftelser, som Furuboda ir
med och administrerar, finns det dven mojligheter att
soka fondbidrag externt. En av de stiftelser som
bidragit med virdefulla mojligheter f6r bade deltagare
och kurser pa Furuboda heter Syster Hulda Englunds
Stiftelse Ekeliden.

Ekeliden - frén vardhem till stiftelse

Vardhemmet Ekeliden grundades av syster Hulda
Englund ar 1923 och hade da 12 platser for barn i
aldrarna 3-12 ar. Ekeliden, som var en riksanstalt med
hela landet som upptagningsomréde, byggdes
successivt ut under aren 1923-1950 till att erbjuda 105
platser for barn, 17 s kallade arbetshemselever och
cirka 70 personer anstilld personal.

1950 drvde syster Stina Aslund Benesi Ekeliden och
dess verksamhet efter sin faster Hulda Englund. En

stor forindring genomfordes 1974, sa verksamheten
blev plananstalt istillet for riksanstalt. Barnen

flyttades hem till sina hemkommuner, landstinget
blev tillsynsmyndighet (istillet for Medicinal-
styrelsen) och férindringar med inriktning pa
malgruppen vuxna istillet for barn skedde. Nir syster
Stina avled 1975 bildades Syster Hulda Englunds
stiftelse Ekeliden genom hennes testamente.

Stora férandringar

Under denna period skedde stora forindringar inom
varden och omsorgen. Vairdhemsbyggnader
avvecklades och boende flyttade till gruppbostider
med ligenheter pa 40 m?* och fyra personer i varje
gruppboende. Det erbjods daglig verksamhet och
fritidsverksamhet och stiftelsen byggde upp Snouezel
- ett stort centrum med olika sinnesrum - och Villa
Benesi, ett fritidshus vid Finjasjon, Hissleholm.

Raymond Larsson dr VD for stiftelsen och har arbetat
med Ekeliden 4nda sedan syster Stinas tid - 1950. Med
stort engagemang hjilpte han syster Stina med
kontakter med myndigheter, ekonomisk ansvarig och
mycket mer genom alla det forindringar som uppstod
under dessa ar.

Guldkant pa tillvaron

2013 saldes Stiftelsen Ekeliden och den fond som det
nu gér att kan soka bidrag fran skapades. Den érliga
avkastningen pa kapitalet delas ut till personer med
intellektuell funktionsnedsittning (utvecklingsstor-
ning) - till barn, ungdomar och vuxna i hela Sverige.

Tanken ir att bidragen ska sitta guldkant pa tillvaron
for de sokande till exempel genom resor, aktiviteter
och vissa hjilpmedel. Aven féreningar som riktar sig
till malgruppen har mojlighet att anséka om bidrag.

Stiftelsens styrelse bestimmer vem och vilka som ska
fa bidrag. Lis mer och ladda ner ansokningsblanketter
pa www.stiftelsenekeliden.se. Det gar dven att
kontakta Kerstin Olsson for mer information (se
kontaktuppgifter i rutan pé nista sida).
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Bdade kunskap och néje med nya iPads

Kerstin Olsson har tillsammans med stiftelsens VD
Raymond Larsson nyligen varit pa studiebesok pa
Furuboda i Yngsjo visades runt i de olika klasserna:
- Fantastisk verksamhet som bedrivs dir, siger Kerstin.

Studiebesoket ledde till att Furuboda folkhogskola fick

bidrag for inkdp av 10 stycken Apple Ipad Pro 11 med
tillhérande hjilpmedel, som IT-kursen nu har borjat
bekanta sig med. Kursledare Roger Lennartsson ser
stora fordelar med att kunna anvinda dessa som en
del av undervisningen:

- Idag dr telefoner och iPads viktiga verktyg for mdnga och
den dagliga tekniken for de flesta av vdra deltagare ddir de
inhdmtar bade kunskap och ndje.

Det dr da viktigt att kunna ge dem kunskap om och
forstdelse for dessa verktyg. Idag dr man mer eller mindre
tvungen att kunna den nya tekniken for att klara
vardagen. Det dr ju oftast ddr som foretag och myndigheter
utvecklar nya program (appar).

Tack vare Syster Hulda Englunds Stiftelse Ekeliden har vi
nu, till vdr stora glddje, fatt maojlighet att med gemensam
teknik kunna utveckla denna kunskap.

Dessa iPads dkar tillgingligheten och ger oss stora
mdjligheter att arbeta med allt fran samhdllsinformation

till foto/film. @

Syster Hulda Englunds

Stiftelse Ekeliden

Bidrag att séka fér personer med
intellektuell funktionsnedséttning
gdller barn och vuxna
samt féreningar vars medlemmar
har en intellektuell funktionsnedsdéttning

Bidrag skall ges enligt Stiftelsens stadgar till vard
och omsorg for intellektuell funktionsnedsittning
(utvecklingsstérning). Bidrag ges ej till sidant
dndamal som stat och kommun skall bekosta.

Ansokningstiden gar ut den 2020-03-31
Utdelning av beviljade bidrag sker under maj méanad.

For ndrmare information och ansékningsblanketter,
ga in pa var hemsida: www.stiftelsenekeliden.se

Kontaktperson
Kerstin Olsson
Tel: 070-835 36 60
E-post: kerstin.a.olsson@gmail.com

Sjalvportratt av Sally Ly. Den hér grafiska
bilden &r gjord i Adobe Draw och dr ett av
de férsta arbetena med de nya iPadsen.

Jag som I'I-kursdeltagare tycker att
det dr vildigt roligt att vi nu fatt
tillgang till iPads. Att fa uttrycka sin
kreativitet dr nagot jag dlskar och nu
sd kan jag gora det via digital konst.
For mig dr det dven avkoppling att
sitta och rita pd min iPad. Jag ser bara

fordelar med inforskaffandet av dem.

- Sally Ly, deltagare I'T-kursen


http://www.stiftelsenekeliden.se

™ Namn: Kurt "Curre” Nilsson
: Alder: 79 &r
A B o
- or I: Vitts|o
>4 Sysselsdttning: "Kantor emeritus’
"1 - pensiondr som tidigare
arbetade som kantor i Vittsjo

Curre Nilsson trivs bland
prastkragar pd flera satt!

Curre har varit dirigent for
Bjarnums manskor i 52 ar.




FURUBODA.NU NR 12020

Portrcttet: Curre Nilsson

Text: Matilda Andin, matilda.andin@furuboda.se

Foto: Privat

Det hela bérjade nér Curre Nilsson skulle gé i pension. Som gévaitill
avtackningen tyckte han att en géva till ett bra éndamdl var ett béttre
forslag é@n en pryl. S& det blev en insamling till Furuboda. Forst var det
tiotusen som blev éver trettiotusen och nu ér det uppe i flera hundratusen!

- Det ir Curre, kantor emeritus, svarar han i telefonen
nir jag ringer for att hora om hans engagemang for
att samla in pengar till Furuboda. Och det var just nir
han skulle bli "emeritus" - nir Curre f6r 12 ar sedan
skulle gé i pension fran sitt arbete som kantor i
Vittsj6, som det hela borjade.

- Nir jag skulle sluta i Vittsjo som kantor fragade pristen
om det var ndgot jag ville ha.

Att 3 nagot att hinga pa viggarna eller en klocka var
inget for Curre, men en slant till nigot bra indamal
lat som en bra idé.

- Mdnga ville ldgga en slant till dndamadlet jag valde:
Furuboda. Sedan visade det sig ndr jag skulle avtackas i
Verums kyrka, min hemkyrka, var det nira 10 000 kronor!

Med den for Curre si kinnetecknande glimten i 6gat
sade han da att han skulle behalla det sjilv om det blev
under 10 000 — men pristen sag till att det blev mer 4n
sa! Om det blev 6ver 10 000 lovade Curre ocksa att
han skulle cykla de 8 mil det dr frin Vittsjo till
Furubodas anliggning i Yngsjo for att limna 6ver
pengarna.

- Nir jag cyklade over var det en bra bit 6ver 30 000 kronor.

Nd&r jag cyklade éver var det
en bra bit dver 30 000 kronor.

Fortsatta gdvor till "Curre-pengarna”

Om cykeln fortfarande rullar vidare fortiljer inte
historien, men pengarna fortsitter att rulla in. Att ga i
pension behgver inte vara detsamma som att sluta
gobra arbetsinsatser - atminstone inte for Curre.

- Jag haller ju fortfarande pd och spelar lite. S jag har
aldrig varit pensiondr.

Nir han med jamna mellanrum har hoppat in som
vikarie har han tackat nej till ersittning och istillet

onskat en gava till Furuboda och "Curre-pengarna”,
som en del kallar det. Aven kollekter frin niromradet,
insamlingar fran syféreningar, jullotterier och mycket
annat har kommit in just dit - gévor till det avsedda
bankgironumret 605-7715 mirkta "Curre-pengarna".
Det dr nu uppe i flera hundratusen sammanlagt.
Manga bickar smal!

De "smd" dndamadlen ligger
honom varmt om hjdrtat.

For nagra ar sedan dog en vin till Curre, en man fran
Verum som hade funnits till dir fér manga och till
hans minne 6nskades gavor till tvd indamal - dir det
ena var en minnesgava till Furuboda, vilket gav
tusentals kronor.

- Det dr dubbel glddje i sorgen, siger Curre med
eftertryck.

Gemensamt bestdmda dndamal
Representanter frin Furuboda, i samrdd med Curre
sjilv, bestimmer vad de bidrag som kommer in via
hans engagemang ska anvindas till. De "sm4"
dndamalen ligger honom varmt om hjirtat, sidant
som det finns ett behov till men som kanske inte
skulle kunna mojliggéras utan ett extra tillskott.

Genom aren har "Curre-pengarna" varit med och
bidragit till aktiviteter i olika arrangemang som
Sommarkvillar, Lekens dag, julfirande och
Nyérsexplosion. Det har ocksa inneburit méjligheter
att genomfora vilbehovliga reparationer i Furubodas
"cykelpark", inkdp av en mobil hogtalare som har varit
flitigt anvind inom sommarverksamheten och ett
betydande tillskott till inférskaffandet av en ny flotte
for nagra ar sedan.

Det finns minga minniskor med stora hjirtan och ett
stort engagemang fér Furuboda. Curre 4r sannerligen
en av dessa - en som fortjinas att inspireras av. @
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Blimediem!

Ar du dnnu inte medlem i Féreningen Furuboda?
Varmt vilkommen att komma med! Som medlem tar
du stillning f6r var vision: “Sjdlvstindiga och ansvars-
tagande mdnniskor med full delaktighet i ett Gppet och
tillgangligt samhalle’, far var tidning Furuboda.Nu fyra
génger/ar och medlemspris pa vissa arrangemang.

For att bli medlem, betala in medlemsavgiften pa
120 kr via inbetalningskortet i tidningen, eller till
plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller swish
900 59 43. Notera att det ir en medlemsavgift, samt
namn och personnummer eller adress.

Fa skattereduktion

pd dina gévor till Furuboda

Furuboda ir godkind gavomottagare for skatte-
reduktion. Det innebir att du som givare kan fa
avdrag pa skatten for de gavor du ger till oss.

P4 s sitt kan du ge fler deltagare pa Furuboda en
ljusare framtid, utan att det kostar dig nidgot mer.

For att det ska bli aktuellt med skattereduktion
krivs det att du som givare ger minst 200 kr per
gavotillfille och att du skinker minst 2000 kr
under aret (till Furuboda och/eller andra godkinda
gdvomottagare).

Lis mer pA www.furuboda.org/stod-oss

Dagligen kI.

Medlemsrutan

Sd har det forsta vartecknen visat sig, ljuset har
kommit tillbaka och varterminen ir i full ging. Bade
pésk och valborg nirmar sig - tider dé vi vilkomnar
alla som vill till vira arrangemang pa Furuboda. Lis

mer om vad som hinder da i kalendariet pa nista sida.

Dir kan du dven lisa bl.a. om drsmotesdagen som
nalkas - en dag full med aktivitet, liv och delaktighet.

Varmt vilkommen iven till Furubodas restaurang till
vardags! Vi dukar fram vér goda lunchbuffé dagligen
- aktuell meny finns pa www.furuboda.org.

Dags att betala medlemsavgift!

Nu ir det dags att betala 2020 ars medlemsavgift for
ditt medlemskap i Féreningen Furuboda! Anvind i
forsta hand inbetalningskortet som féljer med
tidningen. Bortse frdn inbetalningskortet om du redan
betalt din medlemsavgift, eller om du inte onskar vara
medlem i foreningen.

Dagens lunch Pé Furuboda Yngsjé

11.30-14.00 - fr aktuel] meny, se

Www.furuboda.org.
Ge engdava
Din gava dr betydelsefull! Bidra genom att ge en gava
med inbetalningskorten som féljer med tidningen
eller betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-
5943 eller swish 900 59 43.

Uppvaktning och minnesgéva
Vill du ge en gava till i samband med fodelsedag eller
bortgang? Vi skickar ett gratulations- eller minnes-
blad. Meddela oss uppgifter om vem det giller och
vad ni vill att det ska std i bladet via tel. 044-781 46 32
eller e-post info@furuboda.se och gér din insittning
till bankgiro 900-5943 eller swish 900 59 43.

Delaktighet och utbildning,
oavsett funktionsférmaga

Genom ditt stod kan fler personer fa chans att "j 3

ga pa Furuboda folkhdgskola.
Din gava gor skillnad.
www.furuboda.org
Plusgiro 900594-3 « Swish 900 59 43

FURUBODAE ™~

Bli manadsgivare
- ett enkelt satt att stédja Furuboda

Ar du intresserad, lis mer pi www.furuboda.org
eller kontakta Monica Deger via tel. 044-781 48 02

eller e-post monica.deger@furuboda.se.

Det gar 4ven bra att betala medlemsavgiften via
plusgiro 900594-3 eller swish 900 59 43 - och kom d&
ihag att notera att det giller medlemsavgift, samt
namn och personnummer eller adress.

Adressdandringar och korrigeringar

Om du uppticker nagot fel till exempel med din
adress, om du fér flera tidningar eller om nigon du
kinner inte fatt sin tidning, kontakta oss girna pa
e-post info@furuboda.se eller tel. 044-781 46 32 si
rittar vi till det! Dir kan du dven meddela din nya
adress om du flyttar.

Véarva nya medlemmar

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra girna
familj, slikt och vinner att bli medlemmar i
Foreningen Furuboda. Fér mer information, se
”"Bli medlem” ovan.

Tack for ditt stod!
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Pd& gang varen 2020

10-13 april 2020 11 mars & 15 april 2020

o ” o ] °
Paskbuffé & Galleri Furuboda @ Varens sista brasaftnar
Under paskhelgen erbjuder restaurangen en underbar Paul Skoog, Leif Axelsson och Hampus Davinder med
paskbuffé a 179 kr i Furubodas restaurang. Samtidigt gister underhaller kl. 19 - ca 21.15. 11 mars kommer
haller "Galleri Furuboda" 6ppet - med alster fran Forsens spelmin och 15 april ir det tvimannabandet
folkhogskolans deltagare. Vilkommen! SveNicz som bland annat spelar 60-talsmusik.

Oppet: Lingfredagen-Annandag Pask, kl. 11.30-16.00 Bokning: 044-781 46 00 eller info@furuboda.se

10 maj 2020 30 april 2020
Delaktighetens dag Valborgsfirande

Tillsammans dr vi Furuboda - och bidrar till vad det blir, Tidsprogram
genom delaktighet och gemenskap i drsmote och verksambhet. 19.00 Konsert med gospelkoren Ultreia
Preliminért program 21.00 Elden tinds! Virtal, varens sanger & fyrverkeri
10.00-12.00 Métas, lira, vixa! 21.30 Musikcafé med Jonas Svenssons trio

D'elta.gare i folkhogskolan delar med sig I restaurangen

11.30-12.00  Pilgrimsrunda med Rune Persson 17.30-19.30  Grillbuffé a 165 kr i restaurangen

12.00-12.45 Gudstjinst
12.00-14.00 Lunch
13.30-14.00 Rostlidngdsregistrering

17.30-23.00 Kaffeservering och korvgrillning

14.00-15.30 Arsméte forgyllt av att Musikverkstan 24 JU Nni&5a UQUSU 2020
framtrider och deltagare berittar o
15.30-16.00 Tirtfest med utdelning av Ernst och Ella Sommarkvallar

Skoogs stipendium till Moomsteatern! Ta del av sdng, musik och glidje pa sommarkvillar
med Paul Skoog och gister kl. 19.30 vid Furubodas
utescen. Fri entré - men ta med egen stol.

Under kvillarna finns fortiring till forsiljning.

Information och anmdilan
Programpunkterna ir gratis och det bjuds pa tartfest.
Vir lunchbuffé kostar 95 kr, men du som anmiler dig i

forvig (senast 30/4) far rabatt och betalar bara 80 kr! Program sommaren 2020
Foér mer info och anmilan, se www.furuboda.org eller Onsdag 24 juni  Jard, Carina & Magnus Samuelsson
ring 044-781 46 00. Vilkommen! Onsdag 5 augusti Eric Iversen & Co. frin Wizex

Mot Furuboda ¢ Gor studiebesdk hos oss!

FORENINGAR OCH TURISTGRUPPER r e | STUDIEBESOK TILL FOLKHOGSKOLAN
Foreningar och turistgrupper kan beséka : Var pedagogiska grund, tillginglighet, bemétande,
Furuboda och fa en bild av verksamheten. assistans och omsorg.

Paul Skoog berittar, spelar och sjunger. 0= Information och bokning:
Vi serverar mat och kaffe, allt efter o S E Receptionen: 044-781 46 00, info@furuboda.se
Onskemal. Paul Skoog gér ocksé besok i L .
foreningar, kyrkor och organisationer. = FURUBODAS AMBASSADORER
@e Nirambassadorerna berittar sina livsberittelser lyssnar

I Paul Skoog béde barn och vuxna. Deras uppdrag ir att dka ut till
skolor, féretag och beslutsfattare for att informera om

Information och bokning:
044-781 46 10, bokningen@furuboda.se

STUDIEBESOK FOR BLIVANDE DELTAGARE hur det 4r att leva med en funktionsvariation. Vi vill
For dig som vill soka till en ldsarskurs. bryta férdomar och 6ka kunskapen! Later det hir
Information och bokning: intressant? Hor av er for mer information om bokning!

Skolkansliet: 044-781 46 36, fhsk@furuboda.se Kontakt: ambassaden@furuboda.se
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Folkhogskolans goda resultat

— en samhallsvinst utéver det vanliga

Text: Jenny Anderberg, rektor pa Furuboda folkhégskola,
Annika Lindquist, rektor pa Onnestads folkhogskola & Linda Nilsson, rektor pa Osterlens folkhdgskola

Att folkhégskolan ér en skolform som fungerar och visar goda resultat hos
deltagare som inte valt att g& den traditionella skolan ér ett faktum.
Forskning visar att en av de vanligaste orsakerna till att ungdomar hoppar av
gymnasiet ar att de inte fér det stéd som behdvs for att genomféra sina
studier, skriver rektorerna for tre 6stskéinska folkhégskolor.

Detta gor sig speciellt gillande bland de som idag riksgenomsnittet. Att se till att fler personer, oavsett
kallas for "hemmasittare”, har en funktionsnedsitt- funktionsférmaga, far arbete ir viktigt. Folkhog-
ning och eller hamnat i utanférskap pa nagot annat skolan ser och gor nagot at detta. Men det som saknas
sitt. Folkhogskolan erbjuder platser for de som har ir finansiering fran staten.

utmaningar i den traditionella skolan. Folkhdgskolan  ynderfinansieringen stiller till det pé flera plan. Det
tar sig an den malgrupp som upplever svirigheter i rader hog konkurrens i samhillet nir det giller att
den "vanliga” skolan och erbjuder alternativ som rekrytera lirare. Den traditionella skolan har fatt bade
fungerar och ger bra resultat. l6nesatsningar och lirarlyft. Det har inte folkhdg-

En nyligen gjord undersékning av Specialpedagogiska  skolan fatt. Kompetensutveckling och fortbildning pa
skolmyndigheten visa att skolsystemen i Sverige kan folkhogskolan ir ett annat omride som dr under-

dra nytta av folkhogskolans framgéngar gillande finansierat. Konsekvenserna blir férédande nir
utbildning hos personer med en speciellt utmanad deltagare med sirskilda behov soker sig till kurser for
situation. Trots att fler deltagare pd en folkhégskolai  att fa sina behov tillgodosedda, och samtidigt har inte
jaimforelse med den traditionella skolan har en folkhogskolans mojlighet att erbjuda deltagarna detta
funktionsnedsittning, 4r antalet avhopp frin folkhdg-  pa grund av resursbrist.

skolans gymnasiekurser betydligt farre 4n pa den Motivationen hos lirarna pa folkhogskolan ar oftast
traditionella skolan. En anledning till detta goda inte ett problem men diremot ir lénegapet det.
resultat 4r att folkhdgskolan fokuserar och prioriterar  gpeciellt markbart 4r det nir loneskillnaderna blir
trygghet i forsta hand. stérre och stérre mellan folkhdgskolan och andra
Folkhogskolans undervisningsform uppmuntrar utbildningsformer. Detta paverkar naturligtvis till slut
framforallt tre saker som bidrar till en personlig verksamheten och kvaliteten pa undervisningen. For
utveckling som ménga deltagare inte lyckas fa i den béde 16neutvecklingen och inflationens procentuella
traditionella skolan. Trygghet, kidnslan av attlyckasi ~ 6kning 4r hogre 4n den statliga bidragsutvecklingen
sina studier och att folkhdgskolan har mégjlighet att till folkhdgskolan.

méta varje individ individuellt. Det dr detta som kan  v; folkhagskolor i 6stra Skane vill vinda denna trend.
mitas i konkreta resultat. Det dr viktigt att se pa folkhogskolans goda resultat,
Trots att folkhogskolan arbetar for att utrota orsaken  och vad skolorna gor for barn, ungdomar och unga

till att ungdomar hoppar av gymnasiet och andra vuxna. Motivationen och viljan att bedriva folkbild-
studier och lyckas med det, s& minskar de statliga ning med goda resultat ir strre 4n nigonsin. Bade
bidragen nistan varje ar till Sveriges folkhégskolor. hos kompetenta lirare samt kunskapstorstiga

Det ir ingen liten minskning heller, utan det handlar ~ deltagare. Folkh6gskolan beh&ver prioriteras, under-
om miljoner. I praktiken innebir detta att folkhog- finansieringen behover forsvinna och folkhogskolans
skolorna blir underfinansierade och folkbildningen goda resultat behover riknas och ses for vad det dr
prioriteras ner. - som samhillsvinster. @

Gymnasiekompetens saknas idag hos méanga Denna debattartikel publicerades ursprungligen i
minniskor. Dir blir folkhdgskolornas roll viktig. Kristianstadsbladet den 4 januari 2020.
Skéne har dessutom en arbetsléshet som dr hogre dn Direktlink: www.kristianstadsbladet.se/debatt/folkhogskolans-

goda-resultat-en-samhallsvinst-utover-det-vanliga
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En busslunch hos oss

Folj med pd en fascinerande resa
ndr Paul Skoog bjuder pd sdng,
musik, underhéllining och
information om Furuboda i en
trivsam blandning! Programmet
passar alldeles utmarkt fér
exempelvis bussutflykter med
pensiondrsféreningar eller
férsamlingsgrupper.

Paul Skoogs program med utgangspunkt i sina
45 ar pa Furuboda vicker bade glidje och tankar.

Han bjuder pa omtyckta 6rhingen i en blandning
av visa, gospel, schlager, country och dansband.

Ni far ocksa mota Foreningen Furubodas
verksambhet i bilder och genom berittelser om alla
fantastiska minniskor som Paul har triffat under
alla ar.

Kom och it gott i var restaurang, njut och lyssna!

Information & bokning

Kontakta oss fér mer information och bokning!
Vi finns pa tel. 044-781 46 10 och e-post
bokningen@furuboda.se.

Varmt vilkomna!

Mina basta
! sanger fran

*‘q—-'

Jl(/'aé 0(/(1/
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FURUBODA YNGSJO
Postadress: 296 86 Ahus
Besoksadress: Furubodavéigen 247,
296 92 Yngsjo

Telefon: 044-78146 00

Véra verksamheter i Yngsjo

« Etttiotal I&nga folkhégskolekurser
» Etttiotal korta folkhégskolekurser
+ Samverkanskurser

«  Projektverksamhet

» Restaurang

+ Studiebesdk

..och mycket mer!

Intresserad av ndgon av vdra ldnga kurser?
Kontakta skolkansliet, e-post fhsk@furuboda.se
eller tel. 044-781 46 36.

Mat & méten

Valkommen att besdka oss! Vi erbjuder bland
annat dagens lunch i vér restaurang, mojlighet
till lokalhyra och férsdljning av profilprodukter.

E-post: bokningen@furuboda.se

Telefon: 044-781 4610

Bussmeny

Nar?

Vi tar gérna emot grupper
mdéndag-fredag.

Lunchen serveras 11.30 eller 13.30.

Vad ingar?
- Paul Skoogs program i ord och
toner.

- Dagens ratt med sallad och
flaskdryck, samt kaffe och kaka.
Vegetariskt alternativ finns.

Kostnad
Pris: 140 kr
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Ett "wow" 6ver myliret av verksamhet och liv

Kristianstad tar sig an varen med ett stort utbud
av verksamheter. Flera nya medarbetare samsas med
gamla rivar i korridorerna. Det 4r midnga minniskor
som ror sig genom huset under en dag. Pa en vecka ir
vi i kontakt med omkring 250 unika deltagare som ir
en del av Furuboda i Kristianstad. Médnga av dem
moter vi dagligen. Det 4r en genomstrémning av
uppskattningsvis 700 personer varje vecka, personal
bortriknad. Det 4r stort! Vad 4r det dd som hinder?

En ny kurs av SMF Navigator ir i startgroparna och
det 4r med gliddje vi kan se tillbaka pa hur ett stort
antal unga har gétt vigen via Navigator och vidare till
bade arbete och studier, inte minst till Allmdn kurs
bara nigra meter bort. Det 4r en ofta uppskattad
vigledande insats for i forsta hand unga vuxna. I SMF
Mobilitet har en liten grupp vuxna motts for
regelbundna samtal kring forindring, omorientering
och omstillning mitt i livet. Med bara veckor kvar
vintar bade studier, praktik och anstéllningar for dem
som varit med. I projektet Furuboda REDO sker en
liknande process tillsammans med minniskor som
linge statt utanfor arbetsmarknaden. En ny omgang
av TIA (Tidiga insatser for asylsokande) startar upp fér
att introduceras i sprak och samhillskunskap.

Véra verksamheter i Kristianstad
 Allman kurs

- Etableringskurs

 Furuboda REDO

« SMF Mobilitet & SMF Navigator

. Stéd och matchning (STOM)

+ Svenska frén dag ett

«  Svenska for invandrare (SFI)

- Tidigainsatser for asylsékande (TIA)
+  Vérd- och omsorgsutbildning

Vill du veta mer om vdra verksamheter?

L&s mer p& www.furuboda.org/kristianstad eller

hoér av dig till oss fér mer information!

FURUBODA KRISTIANSTAD
Adress: Blekingevégen 6, 291 54 Kristianstad
Telefon: 044-78148 21

Soktrycket dr hogt bade till SFI-utbildningen och till
Allman kurs. | april riknar vi med att komma igéng
med intervjuer och direfter prova-pa-dagar infor
hostens intag till Allmin kurs. I Stod och matchning
vigleds minniskor mot hallbart arbete och varje
vecka moter vi minniskor i vara lokaler pa Blekinge-
vigen och i Pingstkyrkan Second Hand pa omradet
Nisby, dir vi ocksa har kontor. Efter fem veckors APL
(praktik) ir vardstudenterna snart tillbaka till de sista
teoretiska momenten av Vard- och omsorgsutbildningen.
Det ir en utbildning som ligger helt ritt i tiden, vi 4r
snabbt pa vig in i en "dldre-boom”. Den kommer att
kriva nya dldreboenden, en utvecklad organisation
och allra mest - tillgang till personal. Sé det ser just
nu lovande ut pa arbetsmarknaden f6r underskoter-
skor. Av de studenter som just nu gar utbildningen har
alla utom en redan erbjudits arbete efter sina studier.
Négra dr redan timanstillda och har borjat arbeta.
Virdlirare Ann-Christin Nilsson siger stolt:

- Vi har mott elever som dr 6dmjuka, intresserade, kunniga
och fantastiska omvdrdare. Men vi har ocksa sett att
framtidens underskiterskor behiver mer. Att kunna
hantera tekniken, tala, skriva och forstd svenska, girna
kunna ett eller flera andra sprdk, ha kérkort och kunna
laga svensk mat dr bara nagra av de krav som finns, utéver
omvdrdnadskunskapen! Och jag kan siga att Furubodas
vdrd- och omsorgselever har forstatt detta och darfor far de
ocksa arbete direkt!

Det ir en riktig framgéngssaga och intresset 4r stort
for en eventuell fortsittning. Hittills har utbildningen
varit ett samarbete med Arbetsférmedlingen, men
detta avslutas nu i april. Vi haller pa att hitta en ny
16sning tillsammans med Kristianstads kommun och
allt pekar mot en fortsatt vardutbildning till hosten.

Och mitt i detta myller av ménniskor och verksam-
heter, sa forsoker vi ocksa levandegora fragorna kring
hur vi arbetar och varfor vi gér det vi gor och vad vi
kan gbra annorlunda. Allt som lever vixer och allt
som vixer forindras. Men allt som foréndras blir inte
bittre. Darfor dr utvecklingsfragor och identitets-
fragor avgdrande. Vi vill méta oss sjdlva pad samma vis
som vi fors6ker mota vara deltagare: med 6dmjukhet,
oppenhet och med raka fragor som hjilper oss att
skapa och uppticka de mojligheter som stricker sig
mot oss. Det 4r allt lite "wow” 6ver det helal
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En vanlig tisdag

Det ir tisdag och Furuboda REDO-ginget har startat
dagen med gemensam frukost och virmer upp med
diskussioner om stort och smatt. Oscarsgalan dr
dagens stora snackis. Sydkoreanska filmen Parasit ir
vil vird sina fyra statyetter tycker de som sett den.
Amerikanska kriminalfilmen Joker ir ingen favorit
men huvudrollsinnehavaren Joaquin Phoenix ir en
virdig mottagare av en Oscar for arets biasta manliga
huvudroll, anser de insatta.

Kaffetermosen ir tom och frukostbullarna ir slut, dags
att runda av. Génget delas upp och hilften bestimmer
sig for att gd pa dagens seminarium med féreningen
Vegonorm som Vvill f oss alla att vinda pa kéttnormen
och ita mer vegetariskt.

Fem arbetssugna sjilar traskar ner till Second hand-
butiken och bérjar forbereda for dagens kommers.
Klockan 10 slar butiken pa Kopparbergsgatan upp sina
portar och ganska snart borjar dagens forsta kunder
trilla in. Det 4r som vanligt mycket sorteringsarbete
som behover utforas for att fa ordning pa alla klider
och prylar som skinkts och som ska stillas ut eller
hingas upp i butiken. Det dr hogt tempo i de olika
stationerna - slingas, dtervinnas, lagas, snyggas till,
hingas upp eller stillas ut.

[ kassan haller Frida stillningarna. Det 4r hennes
andra vecka bakom disken och hon bérjar kénna sig
varm i kliderna.

- Det dr faktiskt ldttare dn vad jag trodde, siger Frida
samtidigt som hon packar ner en kunds kop, tre
blomkrukor f6r 10 kr och ett par gardiner f6r 25
riksdaler - som hittat!

Frida som kommer fran Trelleborg startade i REDO
for knappa manaden sedan. Tre dagar i veckan
kommer hon in till Malm6 och REDO-giinget. Nu 4r
det ko till kassan men Frida tar koptrycket med ro.

FURUBODA MALMO
Adress: Fagerstagatan 1B, 214 44 Malmé
Telefon: 040-644 65 00

Véra verksamheter i Malmo
« Allmén kurs

«  Allmdén kurs Grund

« Etableringskurs

« Furuboda REDO

¢ Moves

*  SMF Framtidslabbet

«  SMF Mobilitet

* SMF Véagen vidare

«  Svenska foér invandrare (SFI)

Furuboda Second hand

I vér second hand-butik som deltagare fréin vér
verksamhet ér med och driver, st@r ledorden
arbete, delaktighet, hdllbarhet och ldrande i
fokus. Valkommen att fynda i vért utbud!

Plats: Kopparbergsgatan 2, Malmé

Oppettider: Tisdagar kl.10.00-15.00
Torsdagar kl.10.00-15.00

Det 4r lunch, formiddagspasset avslutas och ett ging
som arbetat hart rundar av férmiddagen pa Furuboda.
Foredragshallaren Per fran Vegonorm blir Fridas sista
kund for dagen di han spenderar sin gavocheck.

- Tusen tack Per
for att du tog
dig tid att
komma till oss!

Efter lunch
fylls butiken
pa med ny
energi fran
REDO:s
eftermiddags-

pass.




Gilasav.. _ ___~__ _ och andra
furubudaasﬂﬁtans Fu:ar att !'h:I“‘:'I iging kropp och
kniopp sé géar vi ut pa promenad tva ganger om

da jen. Det har varit en del regniga och blasiga dagar

nu men hdromdagen hade vi tur da sclen tittade fram _

en stund.

E furubodaassistans
=’ Kristianstad

Furuboda Assistans instagramkonto tas
med jamna mellanrum éver av assistenter
som delar med sig av sin vardag i arbetet.
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Folj flodet pa @furubodaassistans

Text: Matilda Andin, matilda.andin@furuboda.se

Foto: Fran Furuboda Assistans instagramkonto

Att foljo Furuboda Assistans pd instagram ger
béde vardagsglimtar fréin livet med assistans
och livet som assistent. Dessutom bjuds det
pd inblickar i vad som hénder pd kontoren,

":rT;uRUBonA
' ! assistans

nya kunskaper genom utbildningsdagar och mycket mer. Hdng med!

- Nu far ni hinga med oss i tvd veckor framiver!

Sa skriver Louise pa Furuboda Assistans instagram-
konto nir det dr dags for henne och hennes kollegor
att dela med sig av hur de har det pé jobbet. Det idr en
"take over" och Louise presenterar "]" och "V" -
tvillingbréderna som hon ir assistent till. Sa far vi
hinga med i deras vardag! Vi far vara med och njuta
av en stund i soffan med den ena brorsan och vid ett
annat tillfille far vi se vad den andra sysslar med pé
sin dagliga verksamhet.

Pa helgen ir det dags for "absoluta helgfavoriten" - att
bada! Dir ir trivseln total. En annan ging ir det dags

@ fundbadpassistans

Qv

GiMlas av gunilamaimasten och andra

furubodaassistans Dags foe takeaver frn
Hazabeholm!

At namn ar Lowse, jag na mar mag 26 bast och har
[T [ TR RN R O e e we o . o, (I B T
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for schemaplanering for Louise, som ocksa ir
arbetsledare for assistentginget runt tvillingarna:

- Maste sdga att det dr valdigt trivsamt med varierande
arbetstider. Att jobba bade dagtid, kvdllstid & helg mixat
ger mdjligheten att hinna med en del, samtidigt som
veckorna inte kinns lika ldnga & upprepande.

Vi fér vara med och njuta av en
stund i soffan med den ena brorsan.

Det mirks lang vig att detta inte bara ir vilket jobb
som helst - det 4r en virdefull plats som gor skillnad
inte bara for de som har det som sitt arbete, utan dven
for alla oss som under dessa veckor far f6lja med och
fyllas av tacksamhet 6ver de mervirden som den
personliga assistansen innebdr. Nir det 4r dags att
avrunda sin "take over" pd instagram delar Louise
med sig om hur hon upplever det:

- Personlig assistent dr i min mening ett sd vildigt fint,
virdefullt & betydelsefullt yrke. Att komma hem efter en
arbetsdag med kdnslan att man forhoppningsvis kunnat
gora en annan individs vardag och tillvaro bittre. Att
hjdlpa till ddr hjdlpen behivs, all form av stottning i dess
olika situationer, eller rent av att kunna vara en vin att
luta sig mot.

Personlig assistent &r i min
mening ett sé valdigt fint,
vardefullt & betydelsefullt yrke.

Jag dr otroligt glad over att vara anstdlld & en del av
Furuboda assistans. Bade jag och min familj dr sa oerhort
tacksamma till er pa Furuboda som arbetsgivare, ALLA i
teamet inrdknade.

Vilken f6rmén med ett arbete som detta! Och varfér
inte ga in och félja @furubodaassistans pa instagram
nu, om du inte redan gor det? @
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Mojligheter mitt i livets svarigheter

Kroénikér: Ida Andersson

Nir jag tinker pa mojligheter flimrar manga
minniskor forbi i mitt huvud. Jag tinker pd Martin
Luther King som gjorde virlden uppmirksam pa hur
svarta i USA behandlades och som 4nda till sin
tragiska dod aktivt arbetade for férindring, Nelson
Mandela och Desmond Tutu som trots fruktansvirda
erfarenheter av apartheid kunde forlata och visa en
vig till férsoning och upprittelse. Jag tinker pa Denis

Mukwege som utsitter sig for livsfara nir han retar de

styrande genom att gdng pa gang peka pa férhallan-
dena i DR Kongo och samtidigt fortsitter operera och
uppritta tusentals valdtagna och forstérda kvinnor,
och moder Teresa, som har gett s manga utblottade
och svart sjuka minniskor ett virdigt slut av livet. De
har alla drivits av en djup 6vertygelse om att
forandring dr mojlig.

Andra jag tinker pa dr de jag moter pa sprakcaféet.
Det 4r modiga minniskor fran alla virldsdelar som
alla har sin historia och anledning till att de 4r hir. De
har flytt fran krig for att de tror pd mojligheten att
skapa ett tryggt liv. Andra har kommit f6r att utbilda
sig och arbeta sd de kan stdja familjen i hemlandet.
Vid bordet sitter ocksa jag som tror att det dr mojligt
att gora en liten skillnad f6r nagra genom att vi pratar
svenska med varandra samtidigt som vi delar
erfarenheter med varandra. Jag tinker ocksa pé
forildrar och andra, som kdmpar for att deras barn
och anhoriga ska fa den sjilvklara ritten till ett gott
liv. Jag hor och ldser om assistanstimmar som for-
vunnit, dd mycket grundliggande behov av hjilp inte
riknas som nodvindigt for att fa leva ett virdigt liv.

Vad har di alla dessa - frin kinda personligheter till
de som kidmpar i det tysta utan nigra rubriker -
gemensamt? Jo, de tror pa méjligheten till férindring.
De har inte levt och lever inte enkla, problemfria liv.
Tvirtom 4r deras liv en stindig kamp mot svarigheter,
okunskap, fattigdom, krig, funktionsnedsittning,
orittvisor, brist pd mediciner och god vard, och brist
pa forstielse fran myndigheter. Anda ger de ger inte
upp. Varfor? Jag tror att det beror pa 6vertygelsen om
att deras kamp ger mojlighet till forindring och det
viger tyngre dn svarigheterna.

Ida Andersson dr leg. logoped och arbetar med
utbildning inom Sédra regionens
kommunikationscentrum. Hon har en vuxen
dotter med funktionsnedsdttning.

Tack vare Martin Luther King genomdrevs
lagindringar angiende rasatskillnad i USA. Tack vare
Nelson Mandela och Desmond Tutu blev det inte
inbordeskrig i Sydafrika utan en férsonings-
kommission. Tack vare forildrars kamp 4r nu
forindringar i lagtolkning om assistans pa gang.

Furuboda ir ocksa ett bevis pd mojligheter. Egentligen
var Furuboda ett omgjligt projekt. Ett mindre hus i en
tallskog? Men for oss som haft férmanen att mota
grundaren Ernst Skoog och hans hustru Ella och hora
om deras envisa arbete for att omvandla drémmen till
verklighet vet hur det omgjliga blev mgjligt. Furuboda
idag skulle inte existera utan minniskor som Ernst
och Ella och flera runt dem som sag visionen och
entriget slet for att géra det mojligt for personer med
olika funktionsnedsittningar att fa tillgdng till
rekreation och si smaningom ocksa utbildning.

Ar det kanske si att det ir genom svarigheterna som
tron, viljan och kraften till att se mojligheter till
forindring vixer? Jag ir benégen att tro det.

Lat oss hjilpa varandra att se mojligheter — mitt i
livets svarigheter. @
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Ndr svaret inte far

plats pd pappret!

Krénikér: Martin Tengblad

Jag sitter bredvid en ung kvinna som har ett rutat
block framfor sig och en blyertspenna i handen. Ett
mattetal haller pa att [6sas framfér mina 6gon. Ibland
stannar handen upp. Jag fragar hur hon tinker, hon
forklarar, och tillsammans forsdker vi hitta en
16sning. Det 4r ett lyssnande, ett berittande, ett
sokande och trevande svar. Ofta héller det. Ibland
aker radergummit fram. Det 4r livet som utspelar sig.

Kanske dr du redan bekant med den gamla berittelsen
om den kloke professorns besdk hos zenmistaren?
Men den tal att upprepas. Professorn besoker alltsa
zenmistaren i syfte att lidra sig allt om den religitsa
visdomen som denne representerade. Och hans
kunnande var det minsann inget fel pa, 14t han veta, i
det att professorn omstindligt redogjorde for sina
lirdomar. Inom ménga filt hade han studerat och
kunde titulera sig bade pé ena och andra viset, och
papper hade han pa alltsammans, jovisst, bildad
akademiker var bara borjan.

Mistaren lyssnade tdlmodigt pé sin gist och lit
samtidigt duka fram for te. Medan professorns ord
fyllde rummet (for tala, det kunde han) sé fyllde
Mistaren koppen med hett vatten. Nir koppen fyllts
till bredden sé slutade han inte att hilla utan Lit
vitskan rinna 6ver och ut pa fatet och bordet som de
satt vid. Nir professorn sag detta sa kom han av sig i
sin monolog och utbrast bestort:

- Stopp! Sluta hdlla vatten, koppen dr redan full!
Mistaren moétte hans blick och svarade:

- Du dr som koppen. Du har kommit hit, full av dsikter och
fordomar. Om din kopp inte dr tom sd kommer du inte att
lara dig nagot.

Allt larande forutsitter att man ldmnar sin
sjalvtillracklighet. Som vuxna férvintas vi ofta veta,
vara stabila och kontrollerade och ha lagt av med
barnsligheter. Leken 4r borta och frigorna och det
nyfikna undersokandet och risktagandet. Och a-ha-
upplevelserna och ny-upptickterna och férundran och
de heta tdrarna som kommer med hisnande insikter.
Risk och ridsla ger rum for apati och leda. Men vi
onskar gestalta och ge rost at “en alternativ vuxenhet”.
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Pé folkhogskola méts vuxna minniskor som vill léra.
Somliga for att livet kastat dem hit frdn andra sidor av
jorden och de nu befinner sig i ett ssmmanhang dir
de vare sig forstar spraket eller de sociala koderna.
Andra for att de av miljoner olika anledningar kort
slut pé sina krafter och behover omorientera sig.
Ytterligare en del for att leken, lusten och
kreativiteten inte gavs ndgot utrymme i en traditionell
skolform.

Anledningarna ser olika ut, men gemensamt fér dem
alla 4r att de 6ppnat sina liv for forindring. De 4r inga
fulla koppar (i alla fall inte sirskilt linge) som inte har
plats for nytt. Inte heller 4r de tomma, innehallslésa
kirl som man kan hilla ndgot hopkok i. Snarare ir de
bérare av en massa kunskap och erfarenheter som de
anvinder i samspelet med andra och gemensamt
skapar nya upplevelser och nya insikter.

Siffrorna fyller blockets rutnit. Handen driver fran
vinster till hoger. Jag uppticker det fore henne, men
sdger ingenting. Pappret kommer inte att ricka till for
svaret pa talet. Langsamt fyller hon pa decimal f6r
decimal, ldser situationen aningen sent, parerar
genom att minska storleken pa siffrorna, men blir
dnda sittande med ett lika-med-tecken nir det inte
finns mer att skriva pa. Hon liksom rycker till nir det
gar upp for henne och hon ser frigande upp pa mig.

- Skriv pa bordet, siger jag, och skrattar. Hon skrattar
ocksa. Och skriver pa bordet. Det dr vil sa det ir, inte
sant? I trevandet och sokandet, i lirandet och
vixandet, i forundran och tvivel... att svaret dr storre
dn blocket jag antecknar i. Annars dr det ett for enkelt
svar. Det dr som sig bor. Det ir livet som utspelar sig.
Och di far man skriva pa bordet! @
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Tillsammans fér delaktighet

Nytt ér och nya méjligheter. Manga sitter Dags fér mediemsavgift 2020

sina arsplaner under jul- och nyarsledigheten. | Nu ir det dags att betala 2020 ars medlemsavgift
Att ta sig vidare till nédsta spinnande for ditt medlemskap i Foéreningen Furubodal!
utmaning ir en vanlig del av detta. Sa dven

For mer information om hur du betalar, se under

for vra deltagare. "Medlemsavgift 2020" nedan.
Terminen ir igdng och Furubodas kurser ér
fyllda med glada, engagerade, nyfikna och lite
spinda deltagare.

Bortse fran den har informationen om du redan
betalt din medlemsavgift - eller om du inte onskar
vara medlem i Foreningen Furuboda.

Tillsammans med lirare, stodpedagoger,
assistenter och ditt stdd gor vi en insats for

delaktighet och utbildning, oavsett Prenumerant?
funktionsformaéga. Det ér fantastiskt!

Furuboda.Nu i4r Féreningen Furubodas medlems-
Vilkommen att folja Furubodas resa under 2020! tidning. Den skickas till dig som betalt medlems-

Tillsammans goér vi skillnad. avgift eller skinkt en gava de senaste tre aren.

Ar du inte medlem eller givogivare men &nskar
fa tidningen, kontakta oss pa info@furuboda.se.

Tack for att du dr med och
skapar nya maojligheter!

Oavsett om du 4r prenumerant eller inte kan du
ladda ner och lisa den pd www.furuboda.org.

Medlemsavgifter & gdvor

Medlemsavgift 2020
Nu &r det dags att betala 2020 &rs medlemsavgift till Féreningen Furubodal

Medlemsavgiften dr 120 kr per person och ar. Den betalas in till plusgiro 900594-3 eller
swish 900 59 43.

Ange insittningens andamal, samt namn och personnummer eller adress. Far du inte plats
i meddelandefiltet, skicka informationen via e-post till info@furuboda.se.

Ge en gava!
Vi ér tacksamma for alla gdvor, stora som sma!

gavor SVENSK
Skicka in din gava till Féreningen Furuboda pa INSAMLINGS
plusgiro 900594-3 eller swish 900 59 43. koNTO | KONTROLL
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Delaktighet och utbildning,
oavsett funktionsformaga

Genom ditt stod kan fler personer fa chans att ga pa Furuboda folkhogskola.
Din gava gor skillnad.
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FURUBODA Plusgiro 900594-3 INSAMLINGS
Swish 900 59 43 kowto KOMTROLL




